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クチコミ☆広がる良いお店マップ 

いどばた稲毛 http://idoina.com

低カロリーで美味しくやせちゃう！ とっておきレシピ♪
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クチコミ誌・ホームページ事業で、良いお店・企業と地域の人をつなげます。高い志を持ち、皆が大親友になる気持ちで、損得よりもまず心で、地域の人、
お店・企業同士の和を結び、千葉から日本経済の活性化に貢献します。人も動物も、物も自然も、皆仲良く。何事も「仲良く」で「成る」。ありがとうございます。

①マルコーコーポレーション

②ライブキッチンちゃ太郎

③鮨や直人

④フレックス自動車販売(株)
 ( 稲毛区長沼原町774-1)

⑤(株)タジック
 (若葉区太田町91番地)

⑥山本整骨院

⑦橋のたもと　アコテデュポン

⑧尾島畳店
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☆^ヽ(*^-ﾟ)vThank you♪v(ﾟ∇^*)/^☆クチコミ☆クチコミ☆
広がる！広がる！ いどばた稲毛♪が自信を持ってお奨めします。いどばた稲毛♪が自信を持ってお奨めします。

①

〒

TEL&FAX:043-287-6120　e-mail:info@idoina.com
お問合せ・ご掲載は、いどばた稲毛まで♪

★☆　ポイント　☆★　 
1.　野菜は揚げてカラカラになって渋くならないよう、弱火でじっくり。油で茹でてる感じで。
2.  容器に移した後は、冷めるまで待ってから蓋をして冷蔵庫へ。
3.  食感も大事なので、あまり細かく切りすぎないほうがいいです。

冷ややっこやキュウリ、さっと茹でたもやしや青菜。
手作りのラー油で和えてみませんか。さわやかに辛くて旨みのある仕上がりです。

★☆　材料　（110g入り食べるラー油の瓶一個分）　☆★
・たまねぎ　半分　・ネギ　5cm　・ショウガ　1cm　・にんにく　1-2片　・乾燥唐辛子　4本
・豆板醤　ティースプーン１　・テンメンジャンまたは砂糖　ティースプーン1/2
・塩コショウ　適当　・実山椒または花山椒　適当　・サラダ油　大さじ３　・ごま油

★☆　作り方　☆★

1. ニンニクショウガはみじん切り。ネギ玉ねぎは粗みじん切り。

2.小鍋にサラダオイルを熱し、唐辛子を入れ、玉ねぎに少量の塩を加えて中火で炒める。

3.玉ねぎが透き通ったらネギを入れ、玉ねぎが薄い茶色になったら、火を弱め、

　ニンニクショウガを加える。

4.焦がさないように気をつけながら、玉ねぎがきつね色になるまで炒める。

5.調味料を加えて混ぜ、火を止め、少し冷ます。

6.山椒と胡椒を味見しながら好みの量を入れ、瓶に移す。　

7.瓶の上までごま油を入れる。　

今までの全お料理を掲載！
http://idoina.com

⑦

代表渡部の「仲良く」実践記代表渡部の「仲良く」実践記

心

人と人を結ぶ広告宣伝♪

お気軽にご相談下さい。いどばた稲毛♪

TEL&FAX:043-287-6120
e-mail:info@idoina.com

　

♪発行責任者：いどばた稲毛(2006年6月設立、http://idoina.com) 代表 渡部成夫 　  ♪所在地：千葉市稲毛区小仲台7-3-2-305
♪発行部数　：毎月1日、1万部発行(掲載店様店頭、ポスティング、経営者への手渡し) ♪お問合せ：043-287-6120　info@idoina.com　

夢と感動の偉人伝！夢と感動の偉人伝！

千葉市議会議員　田沼 隆志

☆☆☆新連載Start！ 「私もこんな人になりたい」 夢は自分磨きの原動力です♪

⑧

第４７弾

　皆さんこんにちは！　おかげさまで、先月6月15日、創業丸５年を
迎えることができました。たくさんの皆様のおかげです。本当に心から
感謝申し上げます。

14

私の母校・早稲田大学の精神では、「来るもの拒まず去るもの追わず」と
いいますが、別れがあって、出会いがある。時には誤解を解けないままの
悲しい寂しい別れも皆経験されていると思いますが、逆に出会ったその時
から昔から親友であったような、素敵な出会いもあります。出会いは、自
分の力でなく、きっかけを下さった方々のおかげです。本当に感謝です。

四川風　食べるラー油 

急進的な改革にはどうしても反対者が現れます。
日本史上屈指の名君である上杉鷹山も、例外ではありませんでした。
藩主となって５年後の２３歳、藩の老臣十名のうち七名が、改革反対・新体制廃止を
求めて四十五条の抗議書を直訴してきた「七家騒動」は、鷹山最大のピンチでした。

これに対し鷹山は、極めて異例の対応をします。すぐ処罰せず、現場の監察職たちに、
七人の訴状が事実かどうかを調べさせたのです。そして４日後、訴えの内容は誤りで
あると判明すると、今度は老臣へも容赦なく、切腹や閉門を含む厳しい処罰を下しま
した。

危機に対してとった鷹山の公平かつ迅速果断な処置は「今度の殿様は本気だ」と、藩
士や領民たちに結束をもたらし、それがのちの改革を大きく後押したのです。

当初から変わらず私を応援して下さる先輩の中には、私の成長がのろく、
なかなか会社が大きくならないとはがゆい思いをされている方もたくさん
いるのですが、叱咤・激励、本当にありがたく、受け止めております。
早く尊敬する先輩方に追いつき、追い越したい、少しは両親に楽もさせて
あげたいと思っております。「プリンセストヨトミ」、私は感動しました。
創業6年目は、私にとって勝負の年。ぜひ応援宜しくお願い申し上げます。

⑰続・上杉　鷹山⑰続・上杉　鷹山

改革を行う時は必ず、抵抗にあいます。しかし、最前線、現場の人は、何が正しいかや、改革の成果をしっかり見
ています。危機の時こそ、公正な判断に基づく断固たる決断が、リーダーには求められているのでしょう。政治不
信のいま、改めてその大切さを、確認したいところです。

さっぱりなのにしっとり♪♪
手造り緑茶石鹸　FACE & BODY SOAP

静岡県産　有機栽培茶葉エキス使用

こだわりの５つの自然派成分

茶エキス茶エキス

●抗酸化

●抗菌力

柿渋柿渋

●加齢臭防止

コメ発酵液コメ発酵液

●保湿効果

●美白効果

コラーゲンコラーゲン

●保湿効果

●保護膜をつくる

グリチルリチン酸 2Kグリチルリチン酸 2K

●肌荒れ解消

●炎症防止

●抗酸化

●抗菌力

●加齢臭防止 ●保湿効果

●美白効果

●保湿効果

●保護膜をつくる

●肌荒れ解消

●炎症防止

販売名：ピュアソフト N‑1　枠練り　標準重量 100g　生産国：日本

＜成　分＞
カリ含有石けん素地、ミリスチン酸 K、ソルビトール、グリセリン、プロバンジオール、
オレイン酸グリセリル、トリ ( カプリル酸 / カプリン酸 ) グリセリル、デシルグリコシド、
塩化 Na、乳酸 Na、クエン酸 Na、チャエキス、チャカテキン、コメ発酵液、カキタンニン、
加水分解コラーゲン、グリチルリチン酸 2K、香料、水、銅クロロフィリン Na　
※酸化防止剤、防腐剤等は使用しておりません。

・高品質でたっぷり１００g
・機械に頼らない完全手造り
・酸化防止剤・防腐剤等は
   使用しておりません

加齢臭３つの原因加齢臭３つの原因
まめ知識

①皮脂汚れ

②バクテリア

③肌の疲れ

①皮脂汚れ

②バクテリア

③肌の疲れ

柿渋の成分『カキタンニン』

の働きで、ニオイを発生さ

せないお肌にしてくれます。

柿渋の成分『カキタンニン』

の働きで、ニオイを発生さ

せないお肌にしてくれます。

ＦＡＸ：０４３-２９２-３６５８（吉野・浅香）
住所・お名前・電話番号・ご注文個数をご記入ください。
商品と同封で振込先をお送りいたします。

天使のベール( 1個100g)　　　 1,980円(税込)
天使のベール( 3個まとめて)　 5,250円(税込)
天使のベール( 5個まとめて)　 8,500円(税込)
天使のベール(10個まとめて)　14,700円(税込)

ご注文はファックスでお願いいたします。ご注文はファックスでお願いいたします。

０４３-２９２-３６５８

ネットショップ開店！
大好評！大好評！低予算で自分のお店をOPEN!

私も売ってみたい！お店を持ちたい！

いどばた稲毛では、最近ネットショップを
OPENしたいというお客様に大好評です！

あなた独自のＨＰを、もちろん独自ドメイ
ン(URL)で立上げながら、商品の掲載から
配送・決済方法等の特定商取法の記載まで
アドバイス。自動返信メールやブログとの
連動まで全てサービスに込みで、157,500
円(税込)で承ります。約1カ月でOPENです。
「これを売ってみたい」、「お店を持って
みたい」という方は、ぜひご相談下さい。

人と人を結ぶ広告宣伝♪

いどばた稲毛♪

　会社員を辞めて独立をして、5年間を振り返って実感するのは、一つ
に商売の難しさですね。奥深さともいえます。商売の秘訣は、「人のこ
とを良く知ることだ」といいますが、人と人との関係の中では、人は1
人として同じ人はいないので、当り前と思っていることが違うのも当り
前。相手の幸せを考えてお話を伺ったり、約束を守って行動したりの積
み重ねで信頼関係を築き、大切にしていく。これは、仕事に限りませね。
辛さも楽しさも味わって成長して生きて行くこと。商売は人生そのもの
　　だなと感じます。やはり、喜んでもらえるのが一番嬉しいです。



2 3http://idoina.comhttp://idoina.com他にも稲毛で活躍している方の対談集や、とっておきレシピの過去の全作品など、もり沢山です。
ホームページ上にはこのチラシに載っていないお店の情報やクーポンが多数あります。

TEL&FAX:043-287-6120　e-mail:info@idoina.comお問合せ・ご掲載は、いどばた稲毛まで♪

2011年
７月号
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☆^ヽ(*^-ﾟ)vThank you♪v(ﾟ∇^*)/^☆クチコミ☆クチコミ☆広がる！広がる！ いどばた稲毛♪が自信を持ってお奨めします。いどばた稲毛♪が自信を持ってお奨めします。心
　毎月 1 日 10,000部発行
　発行 ：いどばた稲毛　代表 渡部 成夫

<br>
TEL ０４３－２５７－５２８５

毎週土曜日は…

※走行5000キロ

　又は乗らなくて

　も、6か月が交換

　目安です。

（予約制）

承ります!!１日車検 １日車検 

外車・国産車、  車のことならなんでも 廃車 名義
変更
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12か月点検
チラシ持参で……

工賃

50%OFF(貨物車を除く)

お見積り無料

千葉市稲毛区長沼原町774-1
チラシご持参で
ご注文頂いた方に
畳で作った花瓶敷き

プレゼント

千葉市若葉区源町196-3

千葉市
動物公園

尾島畳店

西寺山
バス停

モノレール
千葉動物
公園駅

動物公園
入口
バス停

尾 島 畳 店尾 島 畳 店

お伺いしてのお見積りも無料!　畳表替え・室内装飾、何でもお気軽にご相談下さい。

043-253-0866043-253-0866☎ 090-4941-0098担当直通 090-4941-0098

こだわりの創業40年

畳表替え畳表替え
一般家庭用1畳
4,200円～(税込)

障子・襖の張替え障子・襖の張替え
1枚両面

4,500円～(税込)

出張費も込み。ご安心下さい。

稲毛区小仲台9-12-1
小仲台三叉路下

11～19時 水曜定休

☎043-287-3873

山本整骨院
http://yamamoto-seikotsuin.com

ＪＲ稲毛駅東口徒歩６分　平日夜７時まで営業

セブン
イレブン

和民
小中台
小学校

↑至東京

↓至千葉

千葉市稲毛区小仲台3-10-1

山本整骨院山本整骨院60分2,000円!初めての方・チラシ持参で

☎043-251-5045ご予約は
駐車スペース有

高気圧酸素カプセルで  「し
  み ・しわ・老化」の原因活
  性酸素を除去！(約45分)

最新型疲労回復チェアで首か
  ら足まで全身のコリやダルさ
  を解消！(約15分)

高気圧酸素カプセル

千葉市中央区登戸1丁目18-7 OSビル(本社ビル)

真心・手作りおかずのお弁当を配達します！
子供会など、イベントでのお料理も承ります！ 

☎ 090(3499)4930 
和風幕の内600円 洋風幕の内500円

★地元のおふくろさん達が作る、飽きのこない味です。

★千葉県産コシヒカリ100%使用　★地元の野菜多数使用
●配達は5,000円から

　承ります。

●事前打合せで、

　ご予算とお好みに

　合せてお作り致し

　ます！

急募 詰込み
年齢男女問わず、経験者優遇

時給900円～

お好み幕の内450円

パート
千葉市若葉区太田町９１番地

フレックス稲毛民間車検工場

(連絡先：090-2874-8384  代表渡部携帯まで)

自ら目的と狙いを定めて、その実現に向けて戦略と
計画を立て、営業ができる、将来の幹部候補。
・年齢：20～45歳位まで。
・資格：有言実行で、人間関係を大切にすること。
・勤務日数、勤務時間、給与は応相談。
　(あなたの目標と、弊社で実現したい事を面接の
　 上、試用期間3カ月の経過を見ながら決定)

☆２職種共、筆記試験・面接有り。

中央区中央 3-7-11小川ビル 2階　営業１７時～(日曜定休)  ☎043-224-5983
★店内イベント 7 月も多数！ 詳しくは…　http://www.cyataro.net

津軽三味線:村松　大
パーカッション:小川恵光

宴会・貸切宴会・貸切
貸切３０～５０名様宴会
ご予約受付中！

日本酒1升お持込みにつき500円バック！

宴会でのお持込みＯＫ！宴会でのお持込みＯＫ！

宴会・貸切宴会・貸切宴会・貸切宴会・貸切宴会・貸切
貸切３０～５０名様宴会
ご予約受付中！

お料理３～４品付き
飲み放題で、
３時間３,０００円！

ちゃ太郎

生演奏毎日！生演奏毎日！
津軽三味線:村松　大津軽三味線:村松　大津軽三味線:村松　大

生演奏毎日！生演奏毎日！生演奏毎日！生演奏毎日！生演奏毎日！生演奏毎日！生演奏毎日！

Live Kitchen
らいぶキッチン

高気圧酸素カプセル
いどばた稲毛では、今年創業丸5年の節目に株式会
社化の準備を進めており、将来にわたって共に会社
を大きくしていくスタッフを募集致します。

新規制作及び月々の更新作業＋事務。
・年齢：20～40歳位まで。
・資格：HTML・CSSをソースで書けること。
　　　　Illustrator,Photoshopを使えること。
　　　　or未経験でも進んで学ぶ気があること。
・勤務日数、勤務時間、給与は応相談。
　(週3日フルタイム出勤で、月10万円程度)
 　但し、試用期間3カ月有、給与は経験者優遇。
　 試用期間後は部分的に在宅も可。

いどばた稲毛

求人情報

職種 1: HP 制作スタッフ

職種2: 戦略・営業スタッフ

未経験者

　も歓迎！

オイル

交換が 50%OFF50%OFF

ご宴会ご予約承ります

にぎり１貫５０円～！にぎり１貫５０円～！
お1人様でもデートでも、鮨を心ゆくまでお1人様でもデートでも、鮨を心ゆくまで

人と人を結ぶ広告宣伝♪

お気軽にご相談下さい。いどばた稲毛♪

TEL&FAX:043-287-6120
e-mail:info@idoina.com

ＨＰをまだお持ちでない方、チャンス！

人と人を結ぶ広告宣伝♪
いどばた稲毛♪

大特価！大特価！

Value Pack 登場！

これだけ付いて、制作費１０５，０００円！
・5ページオリジナルデザインでの制作
・確認画面&アンケート付きお問合せフォーム
・独自ドメイン(URL)、独自メルアド
・ブログとの連動　・１カ月で公開！
※トップページへのFLASH(動画)掲載や、メル
　マガの定期配信等、オプションで承ります。
※ドメイン、サーバは別途、設定・レンタル費用がかかります。

月額５,２５０円と業界最安水準！
・バックアップやサーバの管理
・検索エンジンへの登録等ＳＥＯ対策
・３か所までの更新が込み！
・土日も電話対応ＯＫ！直接話せる安心感♪

HP のことなら何でもお気軽に

公開後の管理・更新も安くやってほしい！

安く、でもきちんとした機能・内容がほしい！

代表渡部の仲良く実践記２代表渡部の仲良く実践記２
皆さん再びこんにちは！熱い日が続いていま
すね。外に出なくても汗びっしょり。水分を
まめに補給して、元気に過ごしましょうね。

先月号で書いた、うちの野菜達ですが、枯ら
さずに無事に育っています。実はまだできま
せんが、バジルの葉はちゃんとバジルの香り
がするようになりました。成長が楽しみです。

先日、倫理の尊敬する先輩が、3つのコツを
教えてくれまして、とても良い事なので、ご
紹介します。

①夕方仕事の途中で、例えばお客様から会食
の誘いがきた時は、なるべく行く。但し、そ
れでできなくなった仕事は、その後会社に戻
って終わらせる (最悪でも次の日の早朝に )。

②自分の行動で迷った時は、相手がそれをさ
れて嬉しいか、をまず考える。

③仕事を紹介してくれたら、必ずお礼をする。

1回や２回でなく、それを自分の決め事とし
て、いつも守る。これは大変なことです。発
言や姿勢がとても美しく感じます。私も見習
って、先月から自分の決め事が守れたか、毎
日チェックリストにつけています。良い習慣
が身につけば、人生変わると思います。６年
目はまず良い習慣作りから、頑張ります！




