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クチコミ☆広がる良いお店マップ 

いどばた稲毛 http://idoina.com

低カロリーで美味しくやせちゃう！ とっておきレシピ♪
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クチコミ誌・ホームページ事業で、良いお店・企業と地域の人をつなげます。高い志を持ち、皆が大親友になる気持ちで、損得よりもまず心で、地域の人、
お店・企業同士の和を結び、千葉から日本経済の活性化に貢献します。人も動物も、物も自然も、皆仲良く。何事も「仲良く」で「成る」。ありがとうございます。

油揚げの鶏肉詰め 
～菜の花を添えて～

①マルコーコーポレーション

②ライブキッチンちゃ太郎

③鮨や直人

④フレックス自動車販売(株)
 ( 稲毛区長沼原町774-1)

⑤(株)タジック
 (若葉区太田町91番地)

⑥ヘアーカットこしかわ

⑦山本整骨院

⑧フェアビアンカ

⑨橋のたもと　アコテデュポン

⑩尾島畳店

⑪はまや洋品店

⑫花らんぷ

⑬マルサン駅
葉
千
本
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☆^ヽ(*^-ﾟ)vThank you♪v(ﾟ∇^*)/^☆クチコミ☆クチコミ☆
広がる！広がる！ いどばた稲毛♪が自信を持ってお奨めします。いどばた稲毛♪が自信を持ってお奨めします。

①〒

TEL&FAX:043-287-6120　e-mail:info@idoina.com
お問合せ・ご掲載は、いどばた稲毛まで♪

★☆　ポイント　☆★　 1. 油揚げはカリカリに焼くと春雨で閉じるときに破れるのでさっと炙る程度にしましょう。
 　　　　　　　　　　　2. 油揚げは2等分にしてかんぴょうや戻した昆布で巾着にしてもいいですね。
 　　　　　　　　　　　3. 具はたくさん作って、日ごはんにかけたり、巾着をたくさん作って冷凍して煮物などの際に一緒に煮込んだりできます。

おなじみの食材を合わせて変わったものを作ってみませんか。
菜の花は今が旬ですよ。

★☆　材料（2人分）　☆★

・油揚げ 1枚　・鶏ひき肉（胸） 70g　・春雨 少々　・ねぎ 1.5cm みじん切り

・ニラ 1-2本 4ミリのぶつ切り　・生姜 2スライスをみじん切り　・白ゴマ 少々

・塩コショウ 適量　・醤油 小さじ1/3　・酒 小さじ1/2　・ごま油 1-2滴　・だし汁 200cc 

★☆　作り方　☆★

 1. 油揚げにお湯を掛け、絞ってキッチンペーパーで拭き、油抜きする。

　　横2等分、斜めに半分に切り、三角形を4枚作る。表面を軽く焼く。（パリパリにしないこと）

 2. ねぎ、ニラ、生姜、ひき肉をごま油で炒め、醤油、酒、塩コショウで味を調えたら

　　ゴマを振って混ぜる。

 3. 油揚げを春雨で波縫いのように閉じ、炒めあがったひき肉を詰めて春雨で上部も閉じる。

 4. お湯に塩を入れて、菜の花を入れ、1.5分茹でたら冷水にとり、軽く絞ったものと詰め上

　　がった油揚げを出汁200ccをタッパーに入れ、浸す。

 5. 1時間浸したら、盛り付けて、出汁を温め、上から掛ける。

今までの全お料理を掲載！
http://idoina.com

⑨

代表渡部の「仲良く」実践記代表渡部の「仲良く」実践記

心

人と人を結ぶ広告宣伝♪

・いどばた稲毛ホームページ内
　：トップページバナー広告5,000円～

　：NEWS発信＋お店紹介＋求人＝2.500円

　：非営利活動無料掲載

・ホームページ制作
　：5ページ約8万円～

・携帯電話だけで簡単にできるブログ
　：立上げ～やり方マスターまで31,500円

・クチコミ紙　発行
　：毎月1万部発行　約6×6cm　12,600円

・対談・記事制作　
　：52,500円

・名刺・チラシ・会社パンフ制作
　：お気軽にご相談下さい。

いどばた稲毛♪は、こんなことで
皆様のお役に立てます。

TEL&FAX:043-287-6120
e-mail:info@idoina.com

　

♪発行責任者：いどばた稲毛(2006年6月設立、http://idoina.com) 代表 渡部成夫 　  ♪所在地：千葉市稲毛区小仲台7-3-2-305
♪発行部数　：毎月1日、1万部発行(掲載店様店頭、ポスティング、経営者への手渡し) ♪お問合せ：043-287-6120　info@idoina.com　

夢と感動の偉人伝！夢と感動の偉人伝！
西郷さんの器の大きさは、勝海舟の『天下で恐ろしいものを二人見た。
その一人が西郷だ』に表れています。

江戸城無血開城のときも、緊迫の高まる中、手紙一本で会議にやって
くる。敵方である勝の発言にも一切疑念を挟まず、最後に「私が一身
にかけてお引受けします」とだけ言い、実際そのあとすべてを平和に
まとめました。「この一言で、江戸百万の民はその生命と財産を保つ
ことができ、また徳川氏も滅亡を免れたのだ」と、勝は西郷さんの器
の大きさを絶賛、「伝記として残すべき価値あるは
ただ西郷一人」と、後世述べています。

坂本龍馬も西郷さんを『大きな鐘のような人だ。小
さく叩けば小さく響き、大きく叩けば大きく響く』
と評し、互いに認め合っていました。

昨近の政治は、人間が小さく感じます。こういうと
きこそ、圧倒的に大きな西郷さんに見習うべきだと、
私は思っています。

千葉市議会議員　田沼 隆志

☆☆☆新連載Start！ 「私もこんな人になりたい」 夢は自分磨きの原動力です♪

⑨

⑩

⑪西郷隆盛⑪西郷隆盛

第４１弾

　千葉、西千葉、稲毛エリアで、いどばた稲毛の広告(本誌、
　インターネット広告)営業スタッフを募集しています。
　将来起業を考えている学生の方、あまり負担をかけずに
　働きたい主婦の方、地元が大好きな方、大歓迎です。
　完全成果報酬(時給はありません)ですので、働く時間は自由。
　営業だけでなく広告をＰＣで作れる方は、報酬割合ＵＰ！
　人が好きで、自ら学び成長できる積極的な方、ぜひ一緒に
　地元経済の活性化に貢献しましょう！
　　　　　(連絡先：090-2874-8384　代表渡部携帯まで)

皆さん、明けましておめでとうございます。おかげさまで、創業４年半
が経ち、私は１２月で３３歳になりました。毎年「今年こそは」と夢や
目標を確認しますが、夢を実現するには、夢を実現できる自分に「変わ
る」ことが大事といいます。今できていないからこそ夢。だから、既に
できている人の考え方や発言に学び、それを自分のものにします。「私
はこんな人になる」と決めて、夢に向かって新年をスタート！恐れずに
本気でチャレンジすれば、「なりたい自分」になれるそうです。
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　また、失敗は早くした方が、夢に必要な自分に
　　　　　　　　　足りないものを学べます。ためになる失敗は、
　　　　　　　　　チャレンジしてこそ味わえると思って、恐れず
　　　　　　　　　　　　果敢に攻める年を楽しむ決意です。　　　　　　　　　

⑪ ⑫⑬

中央区中央3-7-11小川ビル2階　営業１７時～(日曜定休)  ☎043-224-5983

らいぶキッチン ちゃ太郎

★店内イベント１月も多数！ 詳しくは…　http://www.cyataro.net

津軽三味線:村松　大
パーカッション:小川恵光

生演奏毎日！生演奏毎日！生演奏毎日！生演奏毎日！生演奏毎日！生演奏毎日！生演奏毎日！生演奏毎日！生演奏毎日！
宴会・貸切宴会・貸切
貸切３０～５０名様宴会
ご予約受付中！

日本酒1升お持込みにつき500円バック！

宴会でのお持込みＯＫ！宴会でのお持込みＯＫ！

Live Kitchen

貸切３０～５０名様宴会
ご予約受付中！生演奏毎日！生演奏毎日！生演奏毎日！
宴会・貸切宴会・貸切宴会・貸切宴会・貸切宴会・貸切宴会・貸切宴会・貸切宴会・貸切宴会・貸切宴会・貸切

お料理３～４品付き
  飲み放題　3時間3,000円！

営業スタッフ募集中！営業スタッフ募集中！

新年特別企画！

新年の出会いは、幸先の良いスタートを加速するはず！

お酒と会話、景品が当たるゲーム、くつろいだ雰囲気の中で、

1人1人「今年はこれをやるぞ！」と高らかに新年の抱負を発表して、

皆で仲良くなろうではありませんか(＾●＾)　

津軽三味線の生演奏もお楽しみに♪

【先着40名様】

参加資格：20歳以上なら、どなたでもお気軽に。

持ち物　：発表する抱負、名刺

会　　費：5,000円

日　　時：平成23年1月３１日(月)　19:00～21:３0

場　　所：ちゃ太郎(千葉市中央区中央3-7-11小川ビル2階　☎043-224-5983)
お申込み：info@idoina.com または FAX:043-287-6120

「今年はこれをやるぞ！新年会」
いどばた稲毛主催
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Cut   4200 yen.（ワンシャンプー
                          まゆカット付き）

Perm  6300 yen.～
Color 6300 yen.～

※学生割引
　あります。

中央区椿森5-11-10 ☎043-256-2531

定休日 火曜　Open　10:00　Close　19:00

手ぐしで簡単にアレンジ出来る

貴方だけのヘアスタイルを…。

～フェアビアンカ～

http://idoina.comhttp://idoina.com他にも稲毛で活躍している方の対談集や、とっておきレシピの過去の全作品など、もり沢山です。
ホームページ上にはこのチラシに載っていないお店の情報やクーポンが多数あります。

TEL&FAX:043-287-6120　e-mail:info@idoina.comお問合せ・ご掲載は、いどばた稲毛まで♪
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☆^ヽ(*^-ﾟ)vThank you♪v(ﾟ∇^*)/^☆クチコミ☆クチコミ☆広がる！広がる！ いどばた稲毛♪が自信を持ってお奨めします。いどばた稲毛♪が自信を持ってお奨めします。心
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フレックス稲毛民間車検工場

毎週土曜日は…

オイル交換が…
1,000円（標準オイル　

　4リットル迄）

※走行5000キロ又は乗らなくても6か月が交換目安です。

（予約制）

承ります!!１日車検 １日車検 

外車・国産車、  車のことならなんでも 廃車 名義
変更

法定
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板金
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12か月点検
チラシ持参で……

工賃

50%OFF(貨物車を除く)

お見積り無料

千葉市稲毛区長沼原町774-1

チラシご持参で
ご注文頂いた方に
畳で作った花瓶敷き

プレゼント

千葉市若葉区源町196-3

千葉市
動物公園

尾島畳店

西寺山
バス停

モノレール
千葉動物
公園駅

動物公園
入口
バス停

尾 島 畳 店尾 島 畳 店

お伺いしてのお見積りも無料!　畳表替え・室内装飾、何でもお気軽にご相談下さい。

043-253-0866043-253-0866☎ 090-4941-0098担当直通 090-4941-0098

こだわりの創業40年

畳表替え畳表替え
一般家庭用1畳
4,200円～(税込)

障子・襖の張替え障子・襖の張替え
1枚両面

4,500円～(税込)

出張費も込み。ご安心下さい。

稲毛区小仲台9-12-1
小仲台三叉路下

11～19時 水曜定休

☎043-287-3873

真心・手作りおかずのお弁当を配達します！
子供会など、イベントでのお料理も承ります！ 

☎ 090(3499)4930 
和風幕の内600円 洋風幕の内500円

★地元のおふくろさん達が作る、飽きのこない味です。

★千葉県産コシヒカリ100%使用　★地元の野菜多数使用
●配達は5,000円から

　承ります。

●事前打合せで、

　ご予算とお好みに

　合せてお作り致し

　ます！

急募 詰込み
年齢男女問わず、経験者優遇

時給900円～

お好み幕の内450円

パート

山本整骨院
http://yamamoto-seikotsuin.com

ＪＲ稲毛駅東口徒歩６分　平日夜７時まで営業

セブン
イレブン

和民
小中台
小学校

↑至東京

↓至千葉

千葉市稲毛区小仲台3-10-1

山本整骨院山本整骨院60分2,000円!初めての方・チラシ持参で

☎043-251-5045ご予約は
駐車スペース有

高気圧酸素カプセルで  「し
  み ・しわ・老化」の原因活
  性酸素を除去！(約45分)

最新型疲労回復チェアで首か
  ら足まで全身のコリやダルさ
  を解消！(約15分)

ダイエット&美容 + 疲労回復ダイエット&美容 + 疲労回復

新年会ご予約承ります

☎043(241)5188午前10時～
(木･日･祝定休)

１,０００円！！こしかわ女性専門 
ＪＲ稲毛駅西口より約 200ｍ！

ヘアーカット

親切、丁寧に、真心込めて
カットさせて頂きます!!

女性専門 １,０００円！！
くせ毛(天然ウェーブ)でお困りの方
髪が多すぎ、少なすぎでお悩みの方
女性専門カットで気分転換しませんか？

※1/7から営業です。

稲毛区稲毛東3-16-6　エバグリーンイナゲ102
営業9:30 ～ 19:30

婦人洋品 ＆ ダンス用衣料

☎043-243-1912

どちらも全品2割引き！

５％

★23年度★
中学校男女制服 承り中

割引

◆小中台中
◆稲毛中
◆草野中
◆緑ヶ丘中

 1/31 （月） 迄 ( 但し現金のみのお支払い )

☎043-254-4103マルサン
総合衣料9:30～19:00年中無休

新年のご挨拶に お好みの焼き菓子で、詰め合わせをお作り致します。

手作りの洋菓子とパンの店

☎043-287-2185
ご予約・お問合せは 千葉市稲毛区小仲台3-8-15

水曜定休　８時～２０時
　　　　　 (日曜・祝日１９時迄)

可愛いカラーボール

マ カ ロ ン

　1,465円
10個入り2,100円

アーモンドスティック当店人気
No.1
当店人気
No.1

almond stickalmond stick

アーモンドスティック
当店の人気No.1焼き菓子。

ヌガーが季節によって食感を変えます。

しっかり食感が好みなら、冷蔵庫で冷やしてみて！

10本箱詰めギフト

美味しい焼き菓子のギフトはいかがですか？

千葉市中央区登戸1丁目18-7 OSビル(本社ビル)

千葉市若葉区太田町９１番地

成人の日おめでとうセール成人の日おめでとうセール

1/8(土)～19(水)1/8(土)～19(水)

月末セール 1/25(火)～31(月)1/25(火)～31(月)月末セール




