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クチコミ☆広がる良いお店マップ 

いどばた稲毛 http://idoina.com

低カロリーで美味しくやせちゃう！ とっておきレシピ♪
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クチコミ誌・ホームページ事業で、良いお店・企業と地域の人をつなげます。高い志を持ち、皆が大親友になる気持ちで、損得よりもまず心で、地域の人、
お店・企業同士の和を結び、千葉から日本経済の活性化に貢献します。人も動物も、物も自然も、皆仲良く。何事も「仲良く」で「成る」。ありがとうございます。

★レシピのご感想や
　ご要望募集中です！
　　info@idoina.com

第３０弾
　　味付けたまご

体重を減らしたいから野菜を沢山摂るのではありません。野菜で体調を整えるのです。
体重を減らすには、筋肉を増やして脂肪の燃焼をスムーズにすることです。
肉、魚、大豆、卵などの蛋白質は筋肉を育てます。

＜材料  たまご４個分＞
●しょうゆ　●みりん　●焼き肉のたれ　●だし汁　各、カレーのスプーン２杯
●水・・・50cc

＜作り方＞
1. 卵を水から中火で茹で、流水につけてよく冷やす。
2. 冷水に１０分浸ける。
3. タレをジップロックに入れて、皮をむいた卵を入れ、2‑3時間は冷蔵庫に入れておく。

＜ポイント＞
1. ごはんの上でくずすとおいしい。うどんやラーメンと一緒でも美味。
2. 漬けだれにカレー粉を入れたりして変化を楽しめる。
3. 卵をむく自信のある人は沸騰してから３－４分であげればトロトロに。
4.一晩つけたい人は水を少し増やしたりして濃さを調節。

ホームページのサーバ代、
　　　　　　毎月いくらお支払いですか？
サーバは、容量、機能、セキュリティ等、
貴社が必要なレベルに合っていますか？

TEL：090-2874-8384
email:info@idoina.com

実際、そこまでの機能はいらないのに、
高いレンタル料を毎月払われている場合、
経費をグッと削減するチャンスです♪♪♪

ご相談無料です。お気軽にご相談下さい☆

経費削減 のご提案    from いどばた稲毛♪

⑪

①マルコーコーポレーション

②ライブキッチンちゃ太郎

③はまや洋品店

④鮨や直人

⑤フレックス自動車販売(株)
 ( 稲毛区長沼原町774-1)

⑥(株)タジック
 (若葉区太田町91番地)

⑦ヘアーカットこしかわ

⑧山本整骨院

⑨フェアビアンカ

⑩花らんぷ

⑪コミュニティメグム

JR

駅
葉
千
本

人と人を結ぶ広告宣伝♪ いどばた稲毛♪

・ホームページ制作　：5ページ約8万円～
・クチコミ紙　発行　：毎月1万部発行　6×6cm　8.400円
・インターネット広告：NEWS発信＋お店紹介＋求人＝2.500円

・対談・記事制作　　：52,500円
・チラシ・会社パンフ：お気軽にご相談下さい。

住宅ローンの返済にお困りで住宅を売却したい方、速急の売却をお望みの方、
すばやく対応致します。まずはお気軽にご相談ください。 

〒260-0016千葉市中央区栄町36-7 FCビルアネックス6F

・宅地建物取引業免許
　千葉県知事(1)15881号
・社団法人　全日本不動産協会会員
・社団法人　不動産会社保証協会会員

●不動産の売買・仲介　●投資用不動産マネジメント　●任意売却・競売サポート

多数の任意売却実績とノウハウ、司法書士、弁護士の協力で、

皆様の再スタートを応援しています。

☎ 043‑225‑2050☎ 043‑225‑2050

悩まず、相談することが大切です。

ホームページからもご相談頂けます。

http://marukou.cchttp://marukou.cc
コラム、不動産お役立情報、お役立リンク集もご参考下さい。 FCビル

アネックス6F

J千葉駅 徒歩5分

マルコー コーポレーション

任意売却 実績多数

秘密厳守 ご安心下さい

中央区栄町36-7

私たちは不動産業者として地域に貢献できるハートを持ち、飾ずおごらず地元の環境や発展のためにできる範囲で取り組むこと綱領と
し、地域との共存を取り組んで参ります。 大好きなこの千葉の地の、コミュニティに微力ではありますが貢献しめざしていく考えです。

戸建 ビル

アパート 土地

不動産不動産 買います！
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☆^ヽ(*^-ﾟ)vThank you♪v(ﾟ∇^*)/^☆クチコミ☆クチコミ☆

広がる！広がる！ いどばた稲毛♪が自信を持ってお奨めします。いどばた稲毛♪が自信を持ってお奨めします。

皆様、こんにちは！今月から、このクチコミ紙

のイメージにぴったりのタイトルに、デザイン

を変更しました。

このクチコミ紙によって、「心」ある良いお店

や企業様と皆様の間に「ありがとう」が生まれ、

稲毛周辺の街が人のつながりによって活性化し

たら素晴らしい！という思いで発行しています。

これは、左下に記載の、いどばた稲毛の経営

　　　　　　理念「仲良く」で「成る」です。

　　　　　　これ以上嬉しい＆幸せなことが

　　　　　　あるでしょうか？

　　　　　　皆様が感動したお店や企業での

　　　　　　出来事、ぜひ教えて下さい！

　　　　　　皆で分かち合いましょう♪

　　　　　　　　　　　　　(代表 渡部)

　

コラム「仲良く」コラム「仲良く」

心

①〒

TEL&FAX:043-287-6120　e-mail:info@idoina.com
お問合せ・ご掲載は、いどばた稲毛まで♪
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日時 ：  次回もご期待下さい！お問合せ大歓迎です！
場所 ：  稲毛健康カルチャーセンター　(０４３-２４８-４５２５　高橋 )

会費 ：  年会費１０００円　受講料５００円　託児５００円

主催 ：  ＮＰＯ法人にこにこ稲毛
　　　子育て応援プロジェクト　

「親子コミュニケーションセミナー」

心理カウンセラーの「聴く技術」を学んで、
子育てに役立ててみませんか？

笑いあり、涙ありの、とっても楽しい講座です。

(０４３-２１５-２５２５ （ニィコ、 ニコニコ））
(０９０-７４０３-８８２０　黒澤）

テーマ：『心理カウンセラーに学ぶコミュニケーション』

●千葉県産コシヒカリ１００％　●地元の野菜を多数使用

真心・手作りおかずのお弁当を配達します！

千葉市若葉区太田町９１番地☎ 090(3499)4930 

和風幕の内600円 洋風幕の内500円

★地元のおふくろさん達が作る、飽きのこない味です。

●配達は5,000円から

　承ります。

●事前打合せで、

　ご予算とお好みに

　合せてお作り致し

　ます！お好み幕の内450円

<br>

毎週土曜日は…

オイル交換が…
1,000円（標準オイル　

　4リットル迄）

TEL ０４３－２５７－５２８５

千葉市稲毛区長沼原町774-1
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フレックス稲毛民間車検工場外車・国産車、　車のことならなんでも外車・国産車、  車のことならなんでも

※走行5000キロ又は乗らなくても6か月が交換目安です。

Cut   4200 yen.（ワンシャンプー
                          まゆカット付き）

Perm  6300 yen.～
Color 6300 yen.～

※学生割引
　あります。

中央区椿森5-11-10 ☎043-256-2531

定休日 火曜　Open　10:00　Close　19:00

手ぐしで簡単にアレンジ出来る

貴方だけのヘアスタイルを…。

高気圧酸素カプセル もう試しましたか？

「しみ・しわ・老化」の原因
「活性酸素」を除去してお肌にハリを！

１月末迄 チラシ持参で

１,０００円 (45分)
２月末迄 チラシ持参で

１,０００円 (45分)

＆ ローラーマッサージ付＆ ローラーマッサージ付

山 本 整 骨 院
小仲台3-10-1　TEL.043-251-5045

山 本 整 骨 院
小仲台3-10-1　TEL.043-251-5045

（予約制）

承ります!!１日車検 １日車検 

大丈夫？大丈夫？

無料点検実施中無料点検実施中

バッテリー
ワイパー
バッテリー
ワイパー

廃車 名義
変更

法定
点検

板金
修理

★★★　グランドゴルフなどのスポーツ大会でも大好評です！　★★★

2/11( 木祝 )～ 17( 水 )
★新春セール★

全品１割引！
２/２５( 木 )～３/３( 水 )

月末セール

毎月恒例！！

婦人・ダンス洋品の

はまや洋品店
千葉市稲毛区稲毛東３－１６－６

エバグリーンイナゲ１０２

℡０４３（２４３）１９１２

営業９時３０分～２０時 日曜定休

☎043(246)0808 
西千葉駅徒歩３０秒 

鮨や直人西千葉店

らんちめにゅー

にぎり
★選べる手巻き付き

ばらちらし
￥９８０
(お椀付き)

11:30～14:00

・ねぎとろ、いくら等

※追加1本 ￥１００

握りの大きさや

シャリの量など

何なりと御伝え下さい！

大小宴会 ご予約受付中！

午後 5 時～ 8 時ご来店で

ジンギスカン
生ビール付

950円 !!
津軽三味線の
生演奏毎日 !

中央区中央 3-7-11 小川ビル 2階  043-224-5983 日曜定休

ライブキッチンちゃ太郎 民謡,三味線,尺八

お１人様食べ放題＆飲み放題

新年会、ご予約受付中！

３時間 3,000円 !!
店内イベント２月も多数！
詳しくはＨＰで・・・
　http://www.cyataro.com

★稲毛の魅力発見！ブログ♪
皆さんこんにちわ！２０１０年になりまして、あっという間に１月が経ちまし
た。温暖化の為か温かい日が何日かありましたね。

今回、私が稲毛の町を観察していて目に付いた事は、稲毛駅西口にある牛丼吉野
屋や不二家ケーキの外観がSL機関車で出来ていたことです。

よく稲毛駅を利用する時にお店には目がいっていたのですが、外観を注目した
事はなかったので、ほとんどの皆様は知っていたと思いますが、私には新発見
でした。

まだまだ知らない所がたくさんあるのだなと改めて実感致しました。(営業 保坂)

～フェアビアンカ～

(↑要予約。事前にお電話下さい)

日曜日
も営業

http://idoina.comhttp://idoina.com他にも稲毛で活躍している方の対談集や、とっておきレシピの過去の全作品など、もり沢山です。
ホームページ上にはこのチラシに載っていないお店の情報やクーポンが多数あります。

TEL&FAX:043-287-6120　e-mail:info@idoina.com
お問合せ・ご掲載は、いどばた稲毛まで♪
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☆^ヽ(*^-ﾟ)vThank you♪v(ﾟ∇^*)/^☆クチコミ☆クチコミ☆広がる！広がる！ いどばた稲毛♪が自信を持ってお奨めします。いどばた稲毛♪が自信を持ってお奨めします。心
　毎月 1 日 10,000部発行
　発行 ：いどばた稲毛　代表 渡部 成夫

ルトマ ・ ビューティアカデミー千葉校

稲毛区稲毛東 2-15-6 ☎043-301-2653

・ 美容整体 & 美容整顔

・ リラクゼーションフット

癒しの空間癒しの空間 コミュニティ ・ メグムコミュニティ ・ メグム

Menu
・ リラクリスト ( リラク
  ゼーションボディ )
  育成コース

新春コース生徒募集中！新春コース生徒募集中！

（詳細はお問合せ下さい）

４0分\3,000整体

いどばた稲毛限定！特別キャンペーン価格特別キャンペーン価格

通常 30 分
 3,000 円を…

ルトマ ・ レイキヒーリング \1,500お試し

代表　和田　めぐむ

かわいいケーキで♪かわいいケーキで♪

花らんぷ TEL

287-2185

手作りの洋菓子 ・パンとお茶の店

★HAPPY VALENTINE★
オレンジショコラ

スピッツクーヘンスピッツクーヘン

ボンボンショコラ各種ボンボンショコラ各種

ＪＲ稲毛駅東口徒歩５分　水曜定休

セブン
イレブン

和民
小中台
小学校

↑至東京

↓至千葉 花らんぷ花らんぷ

千葉市稲毛区小仲台3-8-15

５０歳までの女性に限らせて頂きます。時間・その他委細、相談の上決定。
まずはお電話でご連絡ください。TEL: ０４３－２８７－２１８５

事業拡張に伴い、パートスタッフ募集！！事業拡張に伴い、パートスタッフ募集！！
①6:30 ～ 10:30
②6:30 ～ 11:30

勤務時間

かわいいケーキで♪かわいいケーキで♪

も取り揃えております。

ご予約は
お早めに！

043(241)5188
午前10時～(木･日･祝定休)

１,０００円！！こしかわ女性専門 

ＪＲ稲毛駅西口より徒歩３～５分

有効期限 2010.2 月末迄

チラシ持参の方

粗品贈呈！粗品贈呈！

日頃の感謝をこめて ・ ・ ・
●髪のまとまりが
　つかない方！
●型のくずれた方！

３月で５周年を迎えます。

ヘアーカット

お気軽におっしゃって
下さい。ご希望に添う
よう、美しく見えるよ
うに、一生懸命真心を
込めて努力致します。




