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20１０年
1月号クチコミ☆広がる良いお店マップ 

お問合せ・ご掲載は、いどばた稲毛まで♪いどばた稲毛http://idoina.comは

「低カロリーで美味しくやせちゃう！とっておきレシピ♪」
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いどいな編集部・今月のイチオシ！
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クチコミ誌・ホームページ事業で、良いお店・企業と地域の人をつなげます。高い志を持ち、皆が大親友に
なる気持ちで、損得よりもまず心で、地域の人、お店・企業同士の和を結び、千葉から日本経済の活性化に貢献します。人も動物も、物も自然も、皆仲良く。
何事も「仲良く」で「成る」。ありがとうございます。

、

★レシピのご感想や
　ご要望募集中です！
　　info@idoina.com

第２９弾 オランダの紅白
マッシュポテト(stamppot)

ジャガイモは繊維も豊富ですが、そのビタミンCは加熱しても壊れないんだそうです。お
米やパン、麺類など普段の主食をたまにはジャガイモにしてみるのもいいものです。白と
オレンジで色合いもかわいく、食べ方いろいろな「出世料理」です。

＜材料  作りやすい量＞
●ジャガイモ3個　●にんじん1/2本　●タマネギ小１個　●ニンニク1片
●牛乳　大匙１（カロリー上昇OKならバターも良し）　●パセリ　適当　
●塩　適量　（お好みで胡椒も）
＜作り方＞
1. ジャガイモ、ニンジンは煮物の要領で、玉ねぎ、ニンニクは少し小さめに切って、
　鍋に入れ、水から１７分茹でる。
2. ざるに上げ、牛乳とパセリを加え、マッシャーやフォークなどでつぶし、盛り付ける。
3. 好みで塩コショウを振り、味を調える。

＜ポイント＞
1. 1日目はソーセージか、肉、魚などの主菜とサラダ等でオランダ気分を味わう。
2. 2日目はミートソースかベーコンとほうれん草の炒め物、残り物のカレーや
　シチューなどをのせて、チーズをかけてオーブンで焼き、グラタン風に。
3. 余ったら3日目はマヨネーズやゆでたまごを混ぜてポテトサラダにしたり、丸めて
　コロッケのように揚げたり。

ホームページのサーバ代、
　　　　　　毎月いくらお支払いですか？
サーバは、容量、機能、セキュリティ等、
貴社が必要なレベルに合っていますか？

TEL：090-2874-8384
email:info@idoina.com

実際、そこまでの機能はいらないのに、
高いレンタル料を毎月払われている場合、
経費をグッと削減するチャンスです♪♪♪

ご相談無料です。お気軽にご相談下さい☆

経費削減 のご提案    from いどばた稲毛♪

皆様、明けましておめでとうございます。

今月号は、いかがでしょうか？

おかげさまでフルカラーで発行することが出来ました。

このクチコミ誌が、皆様の素敵な出会いやご縁につなが

れば、とても嬉しいです。

さて、２０１０年はどんな年になるでしょうか？

昨年は、たくさんの方々と友達になれて、「人はやはり

心だよ」ということを色々な場面で学ばせて頂きました。

本当に人のために一生懸命になれる温かい人、すごいな

と思いました。

2010年は、いつも明るく前向きに、私もそんな人に

近付けるよう、本当に真剣に頑張ります！

今年もよろしくお願い申し上げます。(代表渡部)

　

⑪

①ナリトモハウジング(株)
 (中央区仁戸名町357-20)

②ライブキッチンちゃ太郎

③はまや洋品店

④鮨や直人

⑤フレックス自動車販売(株)
 ( 稲毛区長沼原町774-1)

⑥(株)タジック
 (若葉区太田町91番地)

⑦ヘアーカットこしかわ

⑧山本整骨院

⑨フェアビアンカ

⑩花らんぷ

⑪コミュニティメグム
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土地面積　：100.00㎡
価格　　　：2,380万円
物件所在地：千葉市中央区弁天3-9-2
土地権利　：所有権
地目　　　：宅地
都市計画　：市街化区域
用途地域　：第一種住居地域
建ぺい率　：60%　　容積率：200%
地勢　　　：平坦　 引渡条件：現況有姿
現況　　　：更地　 引渡日　：相談
道路幅員　：約4.0ｍ　市道
設備　　　：公営水道・都市ガス
　　　　　　本下水・東京電力
　　　　　　※当社負担にて
　　　　　　　引込予定(負担金別途)

お待たせしました！ 

『人気の弁天、千葉駅徒歩約10分高級住宅街に、堂々登場！』

◆現地案内図
弁天3-9-2カーナビ入力

1 / 1 2 3

現地販売会開催中現地販売会開催中

《 本 邦 初 公 開 》《 本 邦 初 公 開 》

〒266-0801 千葉市中央区仁戸名町357-20ナリトモビル1F

担当
サイトウ

お問い合わせは・・・ ＴＥＬ．０４３－２６２－８２１５ 担当直通 090-4663-7126

建築業/千葉県知事(般-18)第43112
千葉県知事免許(1)第1515号
(社)首都圏不動産公正取引業協会加盟

(社)千葉県宅地建物取引業協会会員

ご契約いただいた方にもれなく、
フェアビアンカさんでカット1回無料！

物件概要物件概要

建築条件付売地
土地価格

2,3802,380

フリースタイル・デザイナーズ住宅

制震ジーバ(制震＋耐震)制震ジーバ(制震＋耐震)

・　　　　　　　　　　　　　　　　がお近くにございますのですぐにご覧いただけます。
・建物は、お客様の思い入れに合わせて、ご予算・設備・躯体など
　ご提案させていただきます。

フリースタイル
　 フリープラン

現地販売会　開催中！　限定１区画

市道 4.0ｍ

11時～
　17時(金) (土) (日)

万円万円

『東千葉駅徒歩約 5分』

Life Information
・弁天小…徒歩５分
・椿森中…徒歩９分
・図書館…徒歩３分
・つるかめランド…徒歩４分

ローコスト＆
ハイクオリティー

物件

参考プラン、モデルハウス参考プラン、モデルハウス

※フェアビアンカさんは裏面掲載

明けまして

　　おめでとう

　　　　ございます。

明けまして

　　おめでとう

　　　　ございます。

人と人を結ぶ広告宣伝♪ いどばた稲毛♪

・ホームページ制作　：5ページ約8万円～
・クチコミ紙　発行　：毎月1万部発行　6×6cm　8.400円
・インターネット広告：NEWS発信＋お店紹介＋求人＝2.500円

・対談・記事制作　　：52,500円
・チラシ・会社パンフ：お気軽にご相談下さい。

大網街道
星久喜
三差路
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日時 ：  次回もご期待下さい！お問合せ大歓迎です！
場所 ：  稲毛健康カルチャーセンター　(０４３-２４８-４５２５　高橋 )

会費 ：  年会費１０００円　受講料５００円　託児５００円

主催 ：  ＮＰＯ法人にこにこ稲毛
　　　子育て応援プロジェクト　

「親子コミュニケーションセミナー」

心理カウンセラーの「聴く技術」を学んで、
子育てに役立ててみませんか？

笑いあり、涙ありの、とっても楽しい講座です。

(０４３-２１５-２５２５ （ニィコ、 ニコニコ））
(０９０-７４０３-８８２０　黒澤）

テーマ：『心理カウンセラーに学ぶコミュニケーション』

●千葉県産コシヒカリ１００％　●地元の野菜を多数使用

真心・手作りおかずのお弁当を配達します！

千葉市若葉区太田町９１番地☎ 090(3499)4930 

和風幕の内600円 洋風幕の内500円

★地元のおふくろさん達が作る、飽きのこない味です。

●配達は5,000円から

　承ります。

●事前打合せで、

　ご予算とお好みに

　合せてお作り致し

　ます！お好み幕の内450円

ホームページ上にはこのチラシに載っていないお店の情報やクーポンが多数あります。
他にも稲毛で活躍している方の対談集や、とっておきレシピの過去の全作品など、もりだくさんです。

<br>

毎週土曜日は…

オイル交換が…
1,000円（標準オイル）

TEL ０４３－２５７－５２８５

千葉市稲毛区長沼原町774-1
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フレックス稲毛民間車検工場外車・国産車、　車のことならなんでも外車・国産車、  車のことならなんでも

※走行5000キロ又は乗らなくても6か月が交換目安です。

Cut   4200 yen.（ワンシャンプー
                          まゆカット付き）

Perm  6300 yen.～
Color 6300 yen.～

※学生割引
　あります。

中央区椿森5-11-10 ☎043-256-2531

定休日 火曜　Open　10:00　Close　19:00

手ぐしで簡単にアレンジ出来る

貴方だけのヘアスタイルを…。

高気圧酸素カプセル もう試しましたか？

「しみ・しわ・老化」の原因
「活性酸素」を除去してお肌にハリを！

１月末迄 チラシ持参で

１,０００円 (45分)
１月末迄 チラシ持参で

１,０００円 (45分)

＆ ローラーマッサージ付＆ ローラーマッサージ付

山 本 整 骨 院
小仲台3-10-1　TEL.043-251-5045
山 本 整 骨 院

小仲台3-10-1　TEL.043-251-5045

承ります!!１日車検 １日車検 

大丈夫？大丈夫？

無料点検実施中無料点検実施中

バッテリー
ワイパー
バッテリー
ワイパー

廃車 名義
変更

法定
点検

板金
修理

★★★　新年会、パーティーのもう一品に　★★★

花らんぷ TEL
287-2185

事業拡張に伴い！
パートスタッフ募集！！

043(241)5188
午前10時～(木･日･祝定休)

１,０００円！！こしかわ女性専門 

ＪＲ稲毛駅西口より徒歩３～５分

ヘアーカット

有効期限 2010.1 月末迄

チラシ持参の方

粗品贈呈！粗品贈呈！

日頃の感謝をこめて ・ ・ ・
●髪のまとまりが
　つかない方！
●型のくずれた方！
お気軽におっしゃって
下さい。
ご希望に添うように、
美しく見えるように、
一生懸命真心を込めて
努力致します。

ルトマ ・ ビューティアカデミー千葉校

稲毛区稲毛東 2-15-6 ☎043-301-2653

・ ルトマレイキヒーリング

・美容整体 & 美容整顔

・ リラクゼーションフット

癒しの空間癒しの空間 コミュニティ ・ メグムコミュニティ ・ メグム

Menu
・ リラクリスト ( リラク
  ゼーションボディ )
  育成コース

新春コース生徒募集中！新春コース生徒募集中！

（詳細はお問合せ下さい）

４0分
\3,000整体

いどばた稲毛限定！

特別キャンペーン価格特別キャンペーン価格

通常30 分
 3,000 円を…

日曜日も営業！

明けましておめでとうございます

1/11( 月 )～ 17( 日 )

★成人おめでとうセール★

全品１割引！
１/２５( 月 )～２/３( 水 )

月末セール

毎月恒例！！

新年は１/４( 月 ) より営業致します

婦人・ダンス洋品の

はまや洋品店
千葉市稲毛区稲毛東３－１６－６

エバグリーンイナゲ１０２

℡０４３（２４３）１９１２

営業９時３０分～２０時 日曜定休

☎043(246)0808 
西千葉駅徒歩３０秒 

鮨や直人西千葉店

らんちめにゅー

にぎり
★選べる手巻き付き

ばらちらし
￥９８０
(お椀付き)

11:30～14:00

・ねぎとろ、いくら等
※追加1本 ￥１００

握りの大きさや
シャリの量など

何なりと御伝え下さい！

新年会・ご宴会　受付中！

午後 5 時～ 8 時ご来店で

ジンギスカン
生ビール付

950円 !!
津軽三味線の
生演奏毎日 !

中央区中央 3-7-11 小川ビル 2階  043-224-5983 日曜定休

ライブキッチンちゃ太郎 民謡,三味線,尺八

お１人様食べ放題＆飲み放題

忘年会、新年会、ご予約受付中！

３時間 3,000円 !!
店内イベント１月も多数！
詳しくはＨＰで・・・
　http://www.cyataro.com

※５０歳までの女性に限らせて頂きます
　時間・その他委細、相談の上決定。
　まずはお電話でご連絡ください。

時間　６：３０～１０：３０
　　　６：３０～１１：３０

★稲毛の魅力発見！ブログ♪
皆さんこんにちわ！稲毛に引っ越してきて、あっという間に半年が経ち、だい
ぶ稲毛に馴染んできました。

今回、私が稲毛の町を観察していて目に付いた事は、ＪＲ稲毛駅西口に大きく
浅間神社への初詣の看板が飾られていたことです。

今までは、友人達と浅草の浅草寺によく初詣に行ってました。でも今年は稲毛
で生活しているので、浅間神社に初詣のお参りをしてこようと思います。

新年も健康に気をつけて元気いっぱい頑張っていきたいと思いますので、
よろしくお願い致します！　　　   　　　　　　(営業 保坂)

新年のご挨拶に

７３５円～お客様の
お好みの詰め合わ
せで承ります。

大好評！キャラクターケーキも受付中
手作り洋菓子・パンとお茶の店

～フェアビアンカ～




