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柏台 JSC は、柏台・園生・あやめ台地区を中心に活動しております。特に地域の枠は設けず、子供中心の
サッカーを楽しんでいます。時には保護者の皆さんにも子供たちに混じって楽しんでいます。いつも明る
く・元気なクラブです。随時部員を募集しておりますので、ご不明点・詳細は柏台小グランドでコーチに
お問い合わせください。もしくは下記までお問い合わせください。　■柏台 JSC 事務局  ℡ 043‑287‑7230
2006 年稲毛区大会 (3 年生 ) 優勝！ 2007 年稲毛区大会 (4 年生 ) 優勝！ 2008 年稲毛区大会 (5 年生 ) 優勝！

サッカークラブ　柏台 JSC　部員募集中！

クチコミ☆広がる良いお店マップ 

お問合せ・ご掲載は、いどばた稲毛まで♪いどばた稲毛http://idoina.comは、お客様と大親友になる気持ちで損得よりもまず心で、喜んでお役に立ちます。高い志を持ち、一緒に夢を

叶え、共に喜べる人の和をどんどん広げて、日本を良くします。人も動物も、物も自然も、皆仲良く。何事も「仲良く」で「成る」。ありがとうございます。

＜作り方＞
1. 鍋に水と塩ひとつまみを入れて沸かし始める。
2. にんにくはみじん切り。アスパラは3cm位のぶつ切り、硬い部分は左右
   網目のように切れ目を入れ、ベーコン・タマネギは好きな形に切る。
3. フライパンにオリーブオイルを敷き、たまねぎ、アスパラを入れ中火で炒める。
   タマネギの色が透き通ってきたらベーコンとにんにくを加える。
   にんにくが茶色くなる前に火を止める。
4. パスタが茹で上がり、おたま1杯分の茹汁をフライパンに移しパスタはザルへ。
5. フライパンを弱火、ブルーチーズを手で砕きながら加え、パスタを加えて混ぜ、
   チーズが溶けて全体にまざった所で、ハーブや黒胡椒、塩などで味を調整する。 
☆パスタは横にサラダをつけるなら一人前70-80g、パスタのみなら90-100gです☆

春キャベツ、新タマネギ、春は生命感のある若くておいしい野菜が出てきます。
アスパラもそのひとつ。今回はワインに合う、大人のパスタです。

「低カロリーで美味しくやせちゃう！とっておきレシピ♪」

第２０弾 春を告げるアスパラとベーコン

毎月レパートリーが増や
せる簡単レシピです♪　
   ホームページで！
　     http://idoina.com
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①猫カフェきてぃぼっくす

③尾島畳店( 若葉区源町 196-3)

⑤ライブキッチンちゃ太郎

⑥はまや洋品店

⑦鮨や直人

⑧フレックス自動車販売(株)
　 ( 稲毛区長沼原町 774-1)

⑨(株)タジック
　(若葉区太田町91番地)

⑩ヘアーカットこしかわ

⑫( 有 )リペイント
  (若葉区高品町1585-7)

⑪山本整骨院

④Kiwi English
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いどいな♪から
ごあいさつ

新生活がスタートする４月。
期待と不安を胸にドキドキ・
ワクワクして、入学式、入社
式へ。いかがでしたか？とて
も新鮮で素敵な、一生の思い
出だと思います。

1960年代頃から物質的に豊か
で便利になり始めました。そ
の反面、五感が鈍化し、様々
な悲惨な事件が起きていると
の説がありますが、節目節目
で両親や友人に感謝して感動
する体験を、子供達皆に持っ
てもらいたい気持ちでいっぱ
いです。

皆様が素敵なスタートを切ら
れますことを願って（渡部）

『千葉から元気にする勉強会＆飲み会』

ＮＰＯ法人にこにこ稲毛 ＆いどばた稲毛 コラボ企画♪
　

第 ６ 回 ３ ２ 名 参 加

３月３日、第６回「千葉から元気にする勉強会＆飲み会」に、３２名の経営者が参加した。この会は、良質な人脈作り
と地域経済の活性化を真剣に考える経営者の会。最初の２０分間はお酒なしの勉強会、初参加者と希望者による１分間
プレゼン、開会と同時に会場は熱気に包まれ、閉会時にはもう全員が仲間になる☆

今回の勉強会のテーマは、「社内のコミュニケーション・ストレスをちょっと軽くする動物占い」。講師は、絵本ソム
リエの岡田達信さん。「人には、大きく３つ（人重視・結果重視・直感重視）のタイプがいる。ストレスを感じるのは、
違った世界が見えているから。違うことを明らかに認める＝「あきらめる」ことがストレスを軽減する」という。

参加者からは、「得手・不得手、嬉しい褒められ方、目標と成果に対する取組み方等の違いが体験できて勉強になった」
「明らかに認める＝あきらめる。なるほど」との声。多様性が調和すると、各々が輝く素敵な組織になる。（渡部）

＜材料　２人分＞
●パスタ 2人分　●アスパラ 1束（4-6本）　●新タマネギ 半分　
●ブルーチーズ 半分 （三角形のもの 半分は約75g）
●にんにく １-2片 (お好みで）　●ベーコン 1-2枚 
●ハーブ （パセリやバジル等） 好きなだけ
●塩胡椒 好きなだけ （粗引き黒コショウがお勧め）
●オリーブオイル １ティースプーン（小さいスプーン）

いどいな編集部・今月のイチオシ！

☆料金☆
　1100円（1時間 1ドリンク付）
　 700円（30分 1ドリンク付）
　 　　　　　以降15分 250円
☆営業時間☆
　　　　11：00～20：00 ＪＲ稲毛駅東口徒歩2分　不定期定休

稲毛区小仲台2-8-3 アクシスビル５階

☎ 043-284-5328
HP  http://www.kittybox.jp

人にとても馴れた清潔にグルーミングされた猫達と素敵な時間と空間。

ちば愛犬動物学園のキャットプロコースの猫達約70匹が交代でお待ちいたします。

スタッフは猫の知識やケアーのプロのキャットプロコースの卒業生が担当しております。

⑨



有限会社リペイント

一流メーカーの塗料・建材使用
光触媒、その他メーカーの認定施工店

千葉市若葉区高品町 1585-7

TEL.　043-214-6656

一般建築塗装
各種リフォーム工事
承ります。

防水・塗装職人⇒18-45 才、要普通免許
従　  業　  員⇒9:00 ～ 17:00 勤務

求人募集中！

お問合せ・ご掲載　⇒　TEL&FAX:043-287-6120　e-mail:info@idoina.com
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TEL 043(253)0866

TEL 043(253)1322

こだわりの創業40年！
畳表替え 4,500円～
(出張費込)ランクも選べます

襖・障子・クロス・カーペット等貼替

見積もり

相談 無料！

良い畳は 10 年以上もちます。

午後 5 時～ 8 時ご来店で

ジンギスカン
生ビール付

950 円 !!
津軽三味線の
生演奏毎日 !

中央区中央3-7-11 小川ビル2階  043-224-5983 日曜定休

ライブキッチン  ちゃ太郎 民謡,三味線,尺八

お１人様食べ放題＆飲み放題

大小宴会

３時間 3,000円 !!
店内イベント 4 月も多数！
詳しくはＨＰで・・・
　http://www.cyataro.com

http://idoina.comホームページでは、このチラシがフルカラーで見られます♪

婦人・ダンス洋品の

はまや洋品店
千葉市稲毛区稲毛東３－１６－６

エバグリーンイナゲ１０２

℡０４３（２４３）１９１２

営業 ９時３０分～２０時 日曜定休

全品２割引！

４/１３(月 )

　　 ～１８(土 )

新緑セール

全品１割引！

 ４/２５(土 )

　～５/３(日 )

月末セール
毎月恒例！！

お気軽にお越し下さい。お１人お１人、

真心を込めてカットさせていただきます。

043(241)5188午前 10 時～ ( 木･日･祝定休 )

有効期限 2009.4 月末迄

チラシ持参の方

粗品贈呈！粗品贈呈！

日頃の感謝をこめて・ ・ ・

１,０００円
こしかわ

女性 ヘアーカット

ポスティングスタッフ大募集！

●500 枚単位で、無理のない量で OK。
●年齢・性別・経験不問。
●ご応募は、TEL  090-2874-8384

いどばた稲毛♪

稲毛区長沼原町
若葉区近隣 配れる方歓迎！

チラシを毎月マンション及び戸建住宅に
ポスティングするお仕事です。
スタッフの顔が、いどばた稲毛の顔。
明るく元気で丁寧に配れる方を、大切に
します。即日払い OK です！

お弁当お弁当

真心・手作り
おかずの

真心・手作り
おかずの

　　5,000 円から承ります。
ご予算・お好みに合せて作ります！

株式会社タジック
千葉市若葉区太田町９１番地

TEL 090（3499）4930 

急募 !! パート・アルバイトパート・アルバイト
仕事内容 : お弁当の詰め込み
年齢男女問わず , 経験者優遇

詳しくは
お電話を

配達配達

鮨や直人 西千葉店
043-246-0808

ランチも人気９８０円（１１：３０～１４：００）

西千葉駅　徒歩３０秒

大小宴会ご予約受付中！

◎メインのお食事を２品！　
　　いくら丼、穴子丼、鉄火丼、まぶし丼、ちらし、にぎり
　　　の６品から、お好きなもの２品を選べます。

◎茶碗蒸し、サラダ、お椀、デザート付き

1 日車検1 日車検

（廃車、名義変更も OK）

1,000円

毎月
第２,４土曜日
オイル交換が！

（標準オイル）

バッテリー
無料点検
実施中！

フレックス稲毛民間車検工場

千葉市稲毛区長沼原町 774-1
TEL ０４３－２５７－５２８５詳しくは

スタッフまで！

外車・国産車 

   修理のことならなんでも

外車・国産車

   修理のことならなんでも

予約受付中予約受付中
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http://yamamoto-seikotsuin.com山本整骨院 稲毛区小仲台3-10-1 　TEL:043-251-5045 

カプセル内は広い！
カプセル内は解放感抜群！
入口もスライド式扉で広々。
内部は明るく、窮屈感なし！

ダイエット・美容に！
充分な酸素供給でお肌にハリを！
「しみ・しわ・老化」の原因「活性酸素」を除去。
新鮮な酸素が体中に行き渡り、疲労、コリや張り、
ストレスの解消にも良いです。

★ダイエット・美容にも効果的！★ “ 高気圧酸素カプセル ”

４月末まで
チラシ持参で
１,０００円

４月末まで
チラシ持参で
１,０００円

ローラーマッサージ付ローラーマッサージ付

花らんぷ手作りの洋菓子
パンとお茶の店

千葉市稲毛区小仲台 3-8-15 水曜定休
☎０４３ （２８７） ２１８５

桜ロール
630 円

ふんわり桜の香りがする
生クリーム。桜色のスポ
ンジに、桜の花のピンク
がとても綺麗な、ロール
ケーキです。

お祝いに！お祝いに！春。新しい出会い。

新学習指導要領スタート！新学習指導要領スタート！
いよいよ日本の英語教育が変わります。

キウイがしっかりサポートします！！ 準備＆安心
今から

いどいな編集員Ｙ氏のブログ ＷＢＣと日本の経済効果。

まだ熱が冷め止まないＷＢＣ（ワールド・ベースボール・クラシック）。決勝での岩隈選手の好投、内川選手の

ファインプレー、そしてイチロー選手の決勝打・・・。ＷＢＣ連覇が日本中を沸かせました。

ところで、ＷＢＣ連覇の経済波及効果はどれ位だかご存知でしょうか？

関西大大学院会計研究科の宮本勝浩教授は「推定５５０億円！」と試算しています。

また宮本教授は「短期間でこれだけの経済効果があるのは、非常にいい。景気は気分もある。

固くなっていた財布のひもが緩み、買い物に外食にとなる。ものすごく明るい話題と同時に

大きな経済波及効果を提供した」と言っています。日本経済のカンフル剤になりそうです。

今年に入り、あまり良いニュースが無かった日本にとって経済的にも嬉しいニュースとなり

ました。これからの景気回復にも期待が持てそうです。

サムライ・ジャパンの活躍に負けないよう、日本を元気にしていかなくては・・・。




